Tabea Huys, SportBORG Schdlerin und Staatsmeisterin im Triathlon. Bildrechte: GEPA Pictures / Land Tirol
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Infoveranstaltung fur Eltern & Talente
zum Thema ,Ziele & Erwartungen an Eltern mit
Kindern im Nachwuchsleistungssport”

3y 13.6.2025,15 Uhr

Landessportzentrum - Bewegungsraum
OlympiastraBe 10a, 6020 Innsbruck
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Damit Talente Sieger werden!

Mit unserer VVortragsreihe mdchten wir Eltern, deren Kinder im
Sport aktiv, sind ansprechen. Deshalb haben wir alle Experten von

Nachwuchsleistungssport Tirol zusammen geholt und ein
attraktives Programm zum Thema , Die Rolle der Eltern im
Nachwuchsleistungssport” zusammengestellt...

2> MEIN KIND IM SPORT
Freitag, 13.6.2025, 15 Uhr
Landessportzentrum - Bewegungsraum

OlympiastraBe 10a, 6020 Innsbruck

)> 15.00

»

15.15-16.00

16.00-17.00

17.30-18.00

18.00-18.30

18.45-19.30

ANMELDUNG

Eréffnung & BegriiBung

Ziele & Erwartungen an Eltern mit Kindern im Nachwuchsleistungssport”
Isabelle Abbasi, MSc // Sportpsychologin am Nachwuchskompetenzzentrum Tirol

,» The Female Athlete - Potentiale erkennen, Chancen nutzen, Erfolge feiern”
Teresa Millebner, B.Sc. // Sportwissenschaftlerin Female Athlete

,,Umgang mit Social Media - Was Eltern wissen miissen”
Isabelle Abbasi, MSc // Sportpsychologin am Nachwuchskompetenzzentrum Tirol

,,Wir sind keine Feuerléscher - Physiotherapie praventiv nutzen”
Katharina Elsbacher // Physiotherapeutin Sporttherapie Huber & Mair

,,Essstorungen rechtzeitig erkennen”
Marie Grundl, BA,, BSc / Diatologin & Erndhrungsberaterin am
Nachwuchskompetenzzentrum Tirol

Bis 10. Juni 2025 unter e.pitti@nlst.at, mit Angabe von Name und Anzahl der teilnehmenden Personen.
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Wahrend der Veranstaltung sind weitere Partner vom Nachwuchskompetenzzentrum Tirol mit Info-
standen vor Ort. Fiir Getranke und kleine, gesunde Snacks wird gesorgt.
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