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Schulsportkonzept  
des Österreichischen Squash Rackets Verbandes 

 

 

Der Österreichische Squash Rackets Verband bemüht sich darum mehr Kinder und 

Jugendliche zum Sport und natürlich im speziellen zum Squashsport zu bringen.  

 

Da es aufgrund des schulischen Stundenplanes oft nicht oder nur schwer möglich ist, dass 

Schüler in ihrer Freizeit einen Verein besuchen, ist es für den Österreichischen Squash 

Rackets Verband von großem Interesse den Kindern und Jugendlichen Squash in der 

Schule näher zu bringen bzw. eine Grundlage zu schaffen, Squash in den Unterricht zu 

integrieren. 

 

Ziel des Österreichischen Squash Rackets Verbandes ist es daher langfristige 

Kooperationen mit Schulen einzugehen und dementsprechende Trainingsaktivitäten mit 

den Schulen durchzuführen. 

 

Seitens des ÖSRV wurde im Vorstand die 2. Vizepräsidentin Mag. Birgit SEINER eigens mit 

der Betreuung und Koordination des Schulsportes betraut. 

 

Um Squash in die Schulen zu bringen, sind mehrere Ansatzpunkte geplant bzw. bereits in 

Umsetzung begriffen. 

 

 

1. Präsentation bei Schulfesten und Schulveranstaltungen 

  

Dem ÖSRV stehen ein sogenannter aufblasbarer Squashcourt bzw. ein kleiner variabler 

Squashcourt zur Verfügung, welcher in Schulen transportiert werden kann.  

 

Es ist das erklärte Ziel mit Schulen im gesamten Bundesgebiet Kontakt aufzunehmen und 

durch die angeführten transportablen Squashcourts die Sportart in den Schulen bei 

Veranstaltungen und Schulfesten zu präsentieren und das Interesse der Kinder und 

Jugendlichen am Squashsport zu wecken. 

 

Durch diese Maßnahme entsteht einerseits ein direkter Schulkontakt, andererseits können 

sich in der Nähe der Schule befindliche Vereine mittels Informationsmaterial präsentieren. 

Diese Präsentation bei Schulfesten und Schulveranstaltungen bildet somit den Grundstein 

für weitere längerfristige Schulkooperationen. 
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2. Unterstützung von Vereinen und Landesverbänden bei Schulkooperationen bzw. 
österreichweite Koordination des Schulsportes 
 
Seitens der Schulsportbeauftragten werden sämtliche Schulprojekte mit den 
Landesverbänden und Vereinen koordiniert. 
 
Schulkooperationen von Landesverbänden oder Vereinen werden vom Österreichischen 
Squash Rackets Verband entweder finanziell (Übernahme der Trainerkosten, Übernahme 
der Courtkosten) oder auch durch Sachbehelfe (Leihrackets, Bälle, Schutzbrillen) 
unterstützt. 
 
Entsprechende Ansuchen sind mit Projektbeschreibung und Kostenübersicht seitens der 
Landesverbände oder Vereine an den ÖSRV zu richten, welcher dann über die Höhe und 
Form der Unterstützung entscheidet. 
 
 
3. Hilfestellung für Schulen bei Besuchen der Squashanlagen 
 
Vor allem in den Ballungszentren werden immer wieder Squash und Fitnessanlagen von 
Schulklassen besucht, wobei es vor Ort keine entsprechende Betreuung der Schulklassen 
gibt.  
 
Durch die Kontaktaufnahme des Österreichischen Squash Rackets Verbandes mit allen 
Landesverbänden und Vereinen ist angedacht, diese zu informieren und zu ersuchen eine 
entsprechende Rückmeldung zu geben, wenn Schulklassen in die Squashanlagen kommen 
um (wenn von den Schulen gewünscht) eine Betreuung durch ausgebildete Squashtrainer 
anzubieten.  
 
Dies ist ebenfalls als erster Schritt gedacht, mit Schulen in Kontakt zu kommen und 
langfristige Schulkooperationen anzustreben.  
 
 
4. Durchführung von eigenen Schulkooperationen 
 
Seitens des ÖSRV wird in einigen Schulen eine dauerhafte Schulkooperation durchgeführt.  
 
Dies ist ein Pilotprojekt und es ist das Ziel, die Sportart Squash entweder im Sportunterricht 
oder als Freigegenstand dauerhaft zu etablieren. Trainings mit ausgebildeten Squash 
Trainern in ein bis zwei Wochenabständen werden durchgeführt. 
 
Da es in den Schulen in Österreich keine Squashcourts gibt, werden diese Projekte teils in 
einer Vereinsanlage, teils direkt in der Schule (Turnsaal) durchgeführt.  
 
In erweiterter Form wird ein vierjähriges Projekt angestrebt, welches mit der Ausbildung zum 
Squashübungsleiter abschließt. 
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5. Durchführung von Schulcups 
 
In Kooperation mit den jeweiligen Landesschulräten wird versucht, einen Schulcup in den 
jeweiligen Bundesländern durchzuführen und zu etablieren. Die Sieger sollen sich dann in 
einem österreichweiten Finale treffen. 
 
Die Kostenübernahme für Bälle und Court wird mit dem durchführenden Landesverband 
geteilt und es wird bei Bedarf die Koordination, Planung und Durchführung vor Ort durch 
den Österreichischen Squash Rackets Verband übernommen. 
 
 
6. Durchführung von Projektwochen und Feriencamps 
 
In Zusammenarbeit mit den Vereinen und Landesverbänden werden Projektwochen 
(eventuell zu Schulschluss) oder auch Feriencamps angeboten, wo in mehreren Tagen eine 
Einführung in den Squashsport geboten wird bzw. das Interesse an dieser Sportart 
langfristig geweckt werden soll. 
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