COVID-19 Schutzkonzept für die Sportart Squash
aufgrund der 214. Verordnung – COVID19 Öffnungsverordnung –COVID-19-ÖV und
1. Novelle zur COVID19 Öffnungsverordnung
Sportspezifische Maßnahmen

Geltungsbereich: 

COVID19 Beauftragter: 



1. Hygienemaßnahmen:

.) Alle am Sportbetrieb teilnehmenden Personen haben ihren Gesundheitszustand vor dem Betreten der Sportanlage zu überprüfen. Liegen Symptome einer COVID19 Infektion oder sonstige ähnliche Krankheitssymptome vor, wird empfohlen (auch bei geimpften bzw. aktuell getesteten Personen), dass diese die angeführte Indoor Sportanlage nicht betreten.

.) Die Desinfektion der Hände bzw. Händewaschen bei der Ankunft in der Sportstätte bzw. vor der Heimreise und bei der Ankunft zu Hause ist ratsam.

.) Nach Möglichkeit kommen die SportlerInnen bereits umgezogen und in Trainingskleidung in die Indoor-Sportanlage. 

.) Beim Sport ist stets die eigenen Trinkflasche bzw. das eigene Handtuch und die eigenen Trainingsutensilien (Schläger etc.) zu verwenden. Diese werden zu Hause versorgt bzw. gewaschen. Wird ein Leihschläger verwendet so ist der Griffbereich vor Benützung zu desinfizieren. 

.) Es wird empfohlen bei der Begrüßung bzw. bei der Verabschiedung auf den Handschlag zu verzichten. 
.) Vor Beginn der Trainingseinheit erfolgt die Desinfektion der Türgriffe des Squashcourts. Das Abwischen von Schweiß an der Glaswand ist untersagt.
.) Benützte Taschentücher, Tapes, Verbände, Bandagen etc. sollten immer von den/dem SportlerInnen selbst und unverzüglich nach Gebrauch bzw. nach dem Abnehmen entsorgt werden.

2. Regelungen zum Verhalten bei Auftreten ein COVID19 Infektion:
.) Personen die sich nicht völlig gesund fühlen (z.B. Symptome einer Erkältung oder erhöhte Temperatur aufweisen) haben dem Sportbetrieb fern zu bleiben.
.) Durch das vorgeschriebene Contact Tracing ist sicherzustellen, dass die Daten aller am Sportbetrieb teilnehmenden Personen erfasst werden.
.) Sollte ein Sportler drei Tage vor dem Auftreten von Symptomen die Indoor Sportanlage benützt haben bzw. positiv getestet worden sein, ist unverzüglich der Betreiber oder der COVID19 Beauftragte in Kenntnis zu setzten.
.) Weitere Schritte werden von der örtlich zuständigen Gesundheitsbehörde/Amtsarzt verfügt. Testungen oder ähnliche Maßnahmen (Verständigung der Kontaktpersonen) erfolgen auf Anweisung der Gesundheitsbehörde.
.) Positiv getestete Personen haben unverzüglich die zuständige Behörde zu informieren und sich in häusliche Quarantäne zu begeben.
.) Alle Personen die im Rahmen des Sportbetriebs mit einer positiv getesteten Person in Kontakt waren, haben sich unverzüglich testen zu lassen.
.) Sollte ein Erkrankungsfall bestätigt werden, erfolgen die Desinfektion der Sportstätte bzw. etwaige weitere von der Gesundheitsbehörde angeordnete Maßnahmen.

3. Regelung betreffend der Benützung sanitärer Einrichtungen:

.) Die Dauer des Aufenthaltes in der Garderobe ist möglichst kurz zu halten bzw. sollten sich in der Garderobe so wenige Personen wie möglich aufhalten.

.) Persönliche Gegenstände und Kleidung sollten in der eigenen Sporttasche verwahrt werden. 

4. Regelung betreffend der Konsumation von Speisen und Getränken:
.) Das Konsumieren von Speisen ist im Sportbereich untersagt.
.) Es ist stets die eigene Trinkflasche zu verwenden. 


5. Regelung betreffend der Steuerung von Personengruppen und Regulierung der Anzahl der Personen

.) Die Reservierung der Sporteinheiten erfolgt durch vorherige Anmeldung und ist der Trainingsbereich nach Beendigung des Trainings unverzüglich zu verlassen.
.) Es ist danach zu trachten, dass die nächsten SportlerInnen die Indoor Sportanlage bzw. den Trainingsbereich erst dann betreten, wenn die SportlerInnen der vorangegangenen Trainingseinheit die Anlage verlassen haben.


6. Schulung von Mitarbeitern:
.) Allen Mitarbeiter wird das angeführte Präventionskonzept zur Kenntnis gebracht.
.) Alle Mitarbeiter wissen über die Hygienemaßnahmen bzw. über die derzeit gültige Verordnung Bescheid.
.) Alle Mitarbeiter kennen die Vorgangsweise beim Auftreten eines COVID-19 Verdachtsfalles.

7. Weiter Informationen bzw. Notfallkontakte:
Gesundheitstelefon: 1450
Wenn Sie konkrete Symptome (Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Atembeschwerden) haben, bleiben Sie zu Hause und wählen Sie bitte die Gesundheitsnummer 1450 zur weiteren Vorgehensweise (diagnostische Abklärung). Täglich 0 bis 24 Uhr
Coronavirus-Hotline der AGES 0800 555 621
Die AGES (Österreichische Agentur für Ernährungssicherheit) beantwortet Fragen rund um das Coronavirus (Allgemeine Informationen zu Übertragung, Symptomen, Vorbeugung), täglich 0 bis 24 Uhr
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Informations-Service für den Bereich Sport
Hotline: Tel: +43 (1) 71606 - 665270
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Coronavirus, Erkaltung, Grippe:

Die wichtigsten Unterschiede

Symptome
Fieber
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Niesen
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Kurzatmigkeit

Coronavirus
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Erkéltung

selten
manchmal
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héufig
héufig
nein
selten

nein

Die Ubersicht soll bei einer ersten Orientierung helfen

Sie ersetzt keinesfalls eine genauere Abkldrung.
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nein

*trocken, **Kinder

Quellen: WHO, CDZ, SZ,Zi8
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